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Spiritualita Viery a Svetla

Uvod

Viera a Svetlo je duchovné hnutie preli s mentalnym
handicapom, ich rodov a priatéov. Hoci hnutie zé&alo
posobt’ v Rimsko — katolickom kontexte v roku 1971, stsdo
postupne ekumenickym prostrednictvottenov odliSnych
kreg’anskych denominacii.

LCudia sacasto pytaju,¢i mame osobitnu spiritualitu,
aak ano, aka je jej forma. Odpdvena prva otazku je
samozrejme “ano“, ale v odpovedi na druhu otadzkisimae
povedd@, Ze sme len na gmtku definovania osobitného
spésobu nasho ZzZivota krfemskej viery. Tato brozurka je
jednym z krokov vpred na tejto ceste. Obsahuje btn
prispevky naSich zakladditer — Jeana Vaniera a Marie —
Helene Mathieu. Francuzsky narodny kaplan — otecc®la
Gaudilliére ponuka svoj pthd a Bob Brooke piSe ako
anglikansky kaz o skusenosti modlitbyl'sdmi s mentalnym
postihom. Brozurka obsahuje tiez dojemné spravy
z kazdodenného zivota vo Viere a Svetle.

Prehlbovanie naSej spirituality nas privadza bézsi
k podstate hnutia Viera a Svetlo a ukazuje, ako‘casdobni*
privadzaju blizSie k JeziSovi.

Prosime vas pomézte nam v naSom usili o definiciu
spirituality hnutia Viera a Svetlo tym, Zze nam b8l vase
vlastné nazory a skusenosti na Medzinarodny selaeta

Fernand Lacroix
Byvaly biskup Edmund
Medzinarodny kaplan hnutia



Vdaka Vam

27. juna 1968 som sa v Lurdoch citillwe sklesly.
Skutaine som sa citil ubity. Mnohi z nas boli v Cité Seso
a vcéase, kd' sme sa rozisli zal som sa citi naozaj zle. ISiel
som spé do nemocnice a iSiel som na kupalisko. Stale sam s
citil hrozne, a tak som rozhodol utialinga a prosi si pomoc
od Pana.

Vébec né. Na mieste, kde som sa utiahol bolo prilis
mnoho hluku, a tak som odiSiel na druhu stranuyri€ave,
modlit’ sa. Stale ten hrozny stav. O tretej popoludni smali
zWastnt’ v Bazilike sprievodu s NajsvatejSou sviatms. Ked’
som videl ako nesu Sviatb®ltarnu smerom ku mne, povedal
som: ,Pane, zmiluj sa“, ale Pan nepovedal ani slovo

V ten veer priSiel na tretie poschodiai&z. Povedal
som mu: ,Pd’te sem, ate.” A ked’ priSiel blizSie, povedal som
mu: ,Pr&&o som sa citil tak strasSne po nasom rozchode, po
krste Laurette?" Odpovedal: ,Denis, Kristus na ksa tiez
citil strasne. Citil si to isté vo svojom kolieskow kresle. Dnes
som stretolludi, ktori nasli op@ pokoj ato mozno diaka
tomu,¢o si ty musel prekond'

Na druhy d& som povedal PanoviDakujem Ti“, lebo
mi umoznil prezivé dotyk zlého prave tak, ako ho On prezival
a mohol cezo e pom6€ chorym, i k&' nie nevyhnutne tu,
v Lurdoch.

Denis

Vtelena spiritualita

Slovo spiritualita, zda sa, ma dneslaegoddb. Ke
hovorime o duchovnej osobe, mame sklon roZemys nej ako
tak trochu “o niekom v oblakoch”, ako o niekom I'ne
vykonnom a schopnom, ako o niekom tichom,
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o modlitebnikovi &loveku uzavretom vo svojom vnutri.
Duchovna osoba sa liSi od osoby ponorenej do fghiclsveta,
milujucej Sport, dobru stravu, hry a spidoaske veierky.

Pristup nas vSetkych je v mnohom tak trochu
podmieneny dvojakym pdhdom na svet: pdadom na duSu
a telo. DuSa sa tyka veci ducha, telo sa tyka matérialnych.
Tento dualisticky pofad na spiritualitu je s@anevyhnutny pre
tych, ktori su priliS ponoreni do svojich telesnydtrieb, ale to
je len z&iatok. Nevznika tu nebezpenstvo, Ze duchovnts
bude prisp6sobena sneniu a dokonca strachu z tedality?
Duchovnog JeziSovych ¢&enikov je vtelena duchovngs
Slovo, ktoré sa stalo telom.

Jezis priSiel, aby nas naumilovat. ,Ako mna miluje
Otec, tak ja milujem vas... a moje prikdzanie jpy ate sa
milovali navzajom, ako ja milujem vas.” datkom a koncom
JeziSovho posolstva je laska. JeziS priSiel ofvoaSe srdcia,
aby sme mohli stazdrojom lasky pre inych. PriSiel nas dau
prijat’ Zivot a darové Zivot. Laska je vimi realna. Ma by
spojena $ud’mi, ich potrebami, ich vykrikmi, ich zraneniami.
Kres’anska duchovndssa neskryva do sveta idei, teorii, snov
aildzii, to nie je utek pred realitou zo strachuudi
az utrpenia. Kreanska duchovnds je  konkrétnou
skuta@nog’ou. Je to moc alebo duch, ktory nam pomdze
dosiahnti urtity prechod, transformuje nas do lasky JeziSovej,
¢ini nas Kristovymi, privadza nas blizSie k otcovk amym
Tud’om.

Skutainosti  prechodu, ku ktorym su JeziSovi
nasledovnici volani, su tieto:

- prechod zo sveta snov, iluzii, predsudkov a strachu
do sveta pravdy, reality a mudrosti,

- prechod od uzavretosti vsebe samom, od
egocentrizmu, sebeckosti k otvorenosti,



zranité’nosti, starostlivosti, univerzalnej staesti,
vitajucej kazdéheoloveka,

- prechod zo sveta Uniku od bolesti achudoby
k sucitnému pochopeniu trpiacich a chudobnych.

Tento rast, prechod smerom ku skumej laske obsahuje
stretnutie sa so Slovom, ktoré sa stalo telomZ&dm. Je to
tento vz’'ah lasky, toto spol@nstvo s JeziSom, tdto dbvera
v Neho, ktora otvara naSe srdcia a usmjer nas na ceste rastu
k svatosti a zrelosti lasky. Je to JeziS, ktoryrokiyna dvere
nasich gdc a dava nam svojho Ducha.. Duchovhesanjelia
nie je dvojak&. To nie je Unik z tela, to je vteéerde to JeziSov
Duch, ktory nas prenika v naSej existenciiistuje, osveliuje,
zjednocuje nas s Otcom. Taka duchov¥noés neodd®ije od
nasich tiel, ale naopak, obdardva nas novym arhlbsi
povedomim, Ze naSe teld su chramom Ducha — su svaté
a nedotknuténé. Su vzacnymi nastrojmi lasky BoZej.

Rozliéné duchovnosti

Duchovno$ pochadza zo slova “spiritus”, vietor, dych,
vanutie. Tento pojem obsahuje pohyb. Takato duchsvje
pohyb smerom k zrelosti lasky. Z#ha boj, lebo pohyb smerom
od ego — centrizmu ku Kristo — centrizmu a centtizimych
obsahuje konflikt, snirseba samého, stratu a zarmutok. Nikdy
nie je l'ahké zomiera sebe a vzrasfav laske. V tomto boiji
musime ngjssilu a vyzZivu.

Tento pohyb, prechod od sebectva k laske je cestou
kazdého, kto nasleduje Krista. VSetci sme pozyvJartdjto
premene v Neho: VSetci sme povolanitstga podobnymi
JeziSovi, st sa milovnikmi Otca ainych, obzvias
chudobnych, slabych a osamelych. Pre toto musim&ilgni
Slovom Bozim, ktoré osvaije naSe mysle a srdia,
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a sviatogami. Su to chlieb Slova a chlieb tela Kristovharkt
nas privadzaju k nepretrzitému spmastvu s JeziSom éo je
modlitba — a cez Neho s Otcom. “Bezaiannemoézete i
urobit”. S JeziSom je vSetko mozné. Aby sme mohlr by
premeneni v JeziSa, musime mildwaych a davéim seba: to
prinasa véa ovocia.

Duchovnog JeziSovych nasledovnikov je potom
podstatne rovnaka. Je to premena v JeziSa cez Smex
Sviatosti. Ale telo Kristovo, ktorym je cirkev, m&la casti
aclenov. V cirkvi su rozkné dary, roztiné sviatosti, ak
berieme do Gvahy SirSi vyznam tohto slova a nialenmiesto,
kde sa s Nim mbzeme stret@yvpreZivd s Nim spoldenstvo.
Su rézne druhy duchovnosti: duchowas. FrantiSka, ktory
zdorazioval chudobu, radds jednoduchas odovzdanas
Prozret&nosti; duchovnas sv. Benedikta, ktory zdoraaval
ospevovanie BoZzského majestatu, dlhé hodiny spiavan
cirkevnych modlitieb; duchovnésv. Jana z Kriza, sv. Terézie
z Avily, ktoré zdoéra#uju  kontemplativnu  modlitbu;
duchovnos manzelstva, ktora zdonazje lasku a nehu medzi
muzom a zenou a lasku ktaen.

Sedem charakteristik

Ktoré su hlavné prvky duchovnosti hnutia Viera
a Svetlo, nadovSetko obsiahnuté v duchovnosti Kazdé
ucenika JeziSovho?

1. Srdce tejto spirituality smeruje k stretnutiu siSetn,
ktory je ukryty v srdciach slabych, chudobnych,
osamelych a trpiacich. Spiritualita je vzdy preklasle
to rast vlaske. Atento rast vhnuti Viera a Svetl
prichadza prostrednictvom puta, ktoré, ktoré nagasp
s chudobnym, ktory je osobitnym sp6sobom vyvoleny
a milovany Bohom. Lebo Boh si vyvolito je hlape
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pred svetom, aby zahanbil mudrych; slabych, aby
zahanbil silnych; tych ktori su mali
a najopovrhovenejSi. Tato laska neznamena lert robi
veci preludi, neznamena len Stedfpsenovanietasu
a darov, ona znamena tbyso slabou osobou. Je to
priate’stvo, je to “sem atam® lasky a druznosti. Toto
“sem atam® lasky znamena prijimanie a davanig¢oJe
sputanie. Ale je to skusernogo viere v Trojicu, pretoze
cez toto spoléenstvo sa dostdvame do sp@ostva
s JeziSom a Otcom. Tymto spésobom je chudobna
osoba sviata®u, pritomnotou JeziSa, ktory pretvara
nase srdcia, vola nas k obrateniu a prinasa nagcbam
do srdca Trojice. Ale tato akceptacia a laska drahjé
vel'mi bolestna. Chudobny méZetbyaplneny hnevom,
agresiou, depresiou. Chudobni nas pozyvaju k zmene
a laske, ktori sme nie vzdy schopnit.ddasto su
chudobni ti s handicapom, ale mézu ta’ lay rodcia
alebo priatelia. V witych chviach je kazdy z nas
chudobny, slaby a preziva bales
. Duchovnos Viery a Svetla je predovSetkym sucit. Je to
vyzva zostupi rebrikom povySenosti a Hylizko tych,
ktori zaujimaju posledné miesto. Je td'kyeprotiklad
k hradaniu moci (dokonca aj krobenia dobra).
Znamena to sluZi a objavovéd blazenogé umyvania
noéh. Pravdaze vo Viere a Svetle potrebujeme
kompetentnych vodcov laudi, ktori ozivuju oslavy, ale
tieto funkcie su to vzdy kvoli sucitu a pomdeidom,
obzvla¥ najchudobnejSim, aby pdovali pohodlie,
nachadzali pokoj, aby rastliudsky, aby objavovali
a zili JeziSovu Dobru Zvés Hnutie Viera a Svetlo sa
zakladad naludoch, ktori prezivaju bolésa Uzkos.
Preto budu nasSe komunity vzdy trpiacimi komunitami.
Ale cez toto utrpenie objavujeme rados
zmrtvychvstania.
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3. Spiritualita lasky awah s pozn&nou osobou sa
preziva v spoléenstve. Viera a Svetlo je spoemstvo
a nie hnutie orientované na robenie veci, orgamiaizv
Skol, dielni, ¢i dokonca katechetickych aktivit. Je to
spolatenstvo, zvazokludi, spojenych putom lasky
a povolanych statasa navzajom o seba, matlsa
spolane, spolone by znakom vzkriesenia.
Spoznaju, Ze ste mojicanici poda lasky, ktorou sa
navzajom milujete”. Komunitny Zivot je nanay
a bolestny. Nie je’ahké milova ludi, p&uva’ a by
pozorny ku kazdému jednému, pom@hkazdému
uplatnt jeho osobitny dar andjs mu miesto.
Spolaienstvo je nepretrzity proces smrti a vzkriesenia.
Ale je aj miestom oslavy, znamenim koastva, ma by
jednym telom znovuzrodenym v Duchu, kde mozno Zi
Vo viere a skusendsu tej lasky, ktora zjednocuje Otca
so Synom v Duchu Svatom. V tele je kazda osoibsy
to rodkia, handicapovani alebo priatelia, drahocenna
a délezita.

4. Spolaenstva Viery a Svetla su spoémstvami laikov —
muzov aZien. Kazi apastori nie su vodcami
spolatenstva, maju dolezitu ulohu, ale akadia Bozi,
ludia modlitby, 'udia, ktori prinasaju Slovo BozZie
a Sviatosti, 'udia sucitu, zmierenia a pokoja, ktori
pomahaju budovaspol@enstvo viery.

5. Tieto spol@genstva maju k¥ vélenené do miestnej
farnosti a cirkvi. Nechceme, aby Viera a Svetloobol
vysoko centralizovanym hnutim, odrezanym od
miestnej cirkvi. Handicapovariudia aich rodiia su
casto uz stag’ou farnosti. Potrebuju podporu ich
farského spolkenstva. Tymto spésobom su pozyvani
Zit' spiritualitu, ktord predstavuje spéknstvo s ich
biskupom alebo ich vlastnymi cirkevnymi autoritami.
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6. Spolaenstva Viery a Svetla su pozyvané, aby boli
vélenené do ich vlastnej kultdry atu mam na mysli
hnutia v Azii, Afrike, na Strednom Vychode, Latirgk
Amerike. Viera a Svetlo nechce vnéSauropsku
kultru alebo kolonizowa inym spdsobom. To
znamena, Ze kazdé spodmstvo je povolané, aby
prezivalo podstatu Viery a Svetla v ramci jej uhast
kultary so vSetkymg¢o tato kultira ponuka.

7. VSetky spoldenstva Viery a Svetla su povolané
k ekumenickej jednote, t.j. musia ttizpo jednote
vSetkych kreanov a pracouapre inu. Rozdelenia su
Skandalom a handicapovanyiorom spésobuju bolés
Je len jeden Otec vSetkych, jeden Spasi&etkych,
jeden Duch, zijuci vo vSetkych, jeden krst, jedriovs
Bozie, zdroj zivota pre vSetkych. Niektoré sp@nstva
budlu patrf k jednej osobitnej denominacii, iné budu
pozostavé z viacerych denominacii. VSetky budu péatri
kjednej rodine Viery aSvetla, ponukajucej
duchovnos, v ktorej sme vSetci pravdivo otvoreni
darom Ducha v inych.

Toto je sedem odliSnyakft duchovnosti hnutia Viera a Svetlo,
ktoré sa, samozrejme, navzajom prelinaju. Sme @EUEYRAS

v laske a zavazkochlkidom, kde davame a prijimame, kde sa
nasa zmluva lasky stadva znamenim. Avlaske rastiem
uprostred rodiny, spoéenstva, s naSimi susedmi vo farnosti
a s inymi kresanmi, Zijucimi blizko nas. Sme povolani, aby sa
naSe srdcia stali podobnymi srdcu JeziSovmu, pligsky ku
kazdémuloveku.

Jean Vanier



Skutoény priateP

Ako priatelia v hnuti Viera a Svetlo sa pokuSame
priblizit k rodicom. Som vzdy prekvapeny, Kerodic hovori:
,Co tu robis ty? Ja tu musim tbykvoli dietatu, ale
nerozumiem, pr® s nim chceS byty.” Roditia v nasich
spolaenstvach prezivaju tak mnoho bolesti. Trpia, lebo s
rodicmi diefat’a, ktoré sa liSi od inych. Mozno sa citia vinni,
alebo si myslia, Ze Boh na nich zabudol. Niekt@ivzdali
nadeje, atak je pre niadtazké porozumig Ze eSte niekto iny
by sa mohol zaujimeo ich die’a.

Priatelia su povolani, aby prinasali nadej.

Richard — z jeho listu

Navsteva
(z konferencie o Marii, Matke Milosrdenstva)

Sv. Lukas$ hovori, Ze Maria sa po zvestovani pbadah
navstivt’ pribuzna AlZzbetu. Alzbetou opovrhovali, lebo bola
neplodnéa a anjel povedal Marii, Ze jej pribuznéate die’a vo
svojej starobe. “Bohu nie jethhemozné®, povedal anjel.

Niekto sa mdze zastavipri mimoriadnych aspektoch
stretnutia medzi Zenou, nosiacou pod srdcom SyndeBo
a jej pribuznou nosiacou pod srdcomt’diektoré bolo zaztme
pocaté, ale ja sa chcem zamegraa “jednoduchosti,
pochadzajuce z potreby niekomu pomdc

Kazda navsteva moze tael’ky vyznam, ak pochadza
z viery v lasku Boha. NajmenSie gesto, faxh alebo slovo
moze zmeni niekoho Zivot. Niekedy l'udia, ktorych
navstivime, ndm moézu priniésneadakavany pokoj a nadej
a mozu nam pomd@uwidiet’ skut@ny vyznam Magnifikatu.
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Chcem vam porozpravao nig€gom podobnomgo sa
prihodilo Mariangele Bertolini z Rima pas stretnutia hnutia
Viera a Svetlo.

Zaciatok

Mariangela iSla do Lurd spolu s manZelom a dcérou,
pretoze “musela fsspolu s rodinou“. Od narodenia jej dcéry
menom Maria — Francesca sa Mariangelino srdce dibivr
Ked sa dostala do kaplnky, modlila sa k Marii ako Jéb,
vycitajuc Bohu: , Ty nemdzeS rozuntiepretoze sa ti nikdy
nestalo. A okrem toho si imni daleko nemdézeS pomfit
A pozerajuc sa na sochu, dodala bez toho, abyayerd sa
nieco moéze st& ,Urob nieto, ak moézes.” Prave vtedy niekto,
kto si vSimol Mariangelu ajej dcéru, podal je kpapiera.
Mariangela si vsunula do vrecka. Kesa vratila do hotela,
¢itala: ,Prisli by ste, prosim, na stretnutie s todia ich démi
s mentalnym handicapom?“ a adresa. Mariangele d#ecvd
nechcelo & Bala sa. Ale manzel ju prosil, aby isli spolu.dke
priSla na miesto, bolo tam zhromazdenych mnohaoada ich
deti so silnym mentalnym handicapom.

Stretnutie

Rodiia sa rozpravali o svojicttazkostiach, ako aj
spbésoboch, ako by si navzdjom mohli porddiektori isli
dokonca taktaleko, Ze hovorili, Ze ich deti udelili & zmysel
ich Zivotu. Milovali svoje deti prave také, akynkiusocne boli.
Marie — Francoise Heyndricks povedala, Ze by sdynilebola
schopna otvoti inym 'udom, keby nebolo tohto “osobitého”
dietata. Hovorila o skrytej radosti lasky, skusovanej cez
boles’. Mariangela p&ivala, ale nerozumela ani slovo.
Myslela si, Ze Ziju na celkom inej planéte, izolovad dotykov
kazdodennej reality.
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Nakoniec vSetci zali spievad Magnifikat. Mariangela,
ktora sa k nim pripojila, nasSla samu sebadK®iSla kcasti
“Velké veci mi urobil ten ktory je mocny*, pocitila vdgi
tajomny dotyk. Spievala: ,Mocnarov zosadil z tron@ovysil
poniZzenych. Hladnych nékil dobrotami a bohatych prepustil
naprazdno.”

Jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie.

Mariangela prestala spigtdebo porozumela a plakala
po prvykrat od narodenia svojej dcéry. @pabjavila svoju
vieru. Boh “povysSil ponizenych* a Mariangela spdanaleho
milosrdenstvo je z pokolenia na pokolenie, pretodie vyliate
nanu. Pozrela sa na Mariu — Francescu a videla pokpaty
tvar JeziSa. Maria — Francesca priniesla Mariantgtamstvo
oslobodenia. Stala sa pritomfos Boha atajomstvom,
zdrojom Zivota: branou do Kirédvstva Blazenosti.

Marie — Hélene Mathieu

Rast vo svatosti

Pre Tudi s mentalnym handicapom tak, ako pre
kohokdvek iného je duchovny Zivot ich osobitou cestou
k svatosti. SU pozyvani k svatosti tak, ako su fanidk Zivotu
a zaiste nie su vyvrlimi aleboludmi, s ktorymi by sa malo
zaobchadza odliSne. K& nam kaz zdb6ra#tuje nasS zavazok
rag’ vo svatosti, obracia sa tym rovnako aj k naSinobnaa
sestram majucich mentalny handicap. Ak sU pozyvastivo
svatosti to neznamena teda, zZe su uz svati, aleamena, ze
su na ceste ako kazdy z nas.

Musime si to objastii Kanonizovd ich, znamena,
vzda' sa ich.Ludia s handicapom su pokuSani a upadaju do
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hriechu tak, ako kazdy z nas. M6zu tblpokroky a mézu

vstupov@ do vz’ahu s Bohom. Sdanam to nie je zrejmé, ale
tajomnym spbsobom tu mozetbpved’a vasia Hbka ako si

myslime. Osoba s mentalny handicapom nas méze qyékv
slovom,¢i vyrokom vekej hibky.

Ludia s mentalnym handicapom sa nerozvijaju
duchovne sami. Dim nam je dané, aby sme naplnili jeho
duchovny osud. Potrebuje nas. Preto nam Boh dadigoro
a priat&ov. ,, Bol som hladny a vy ste ma neifiaili“.

Ako mézem mojmu dit'u s mentalnym handicapom
pravd duchovnua potravu? Prvym krokom je pothow vidig’
Bozie divy a to nie je pretazke, lebo titdudia maju obyajne
ovela hibsi zmysel pre obdiv, ako my ostatni. PouZiot¢eho
obdiv, aby si pomohol vidie krdsu veci okolitého sveta —
vtaky, zvieratag¢okol'vek a vsetko.

Pokusaj sa vytvafi kregansku atmosféru. Modli sa
svojim dig’a’om, nech je akoKwek postihnuté. Titdudia su
vysoko intuitivni. Atmosféra modlitby je rovnako ld@ita ako
potrava a Satstvo.

Archa v Trosley Breuil ma tato atmosféru a ¢ee sa
deju krasne veci. OmSa tam méz& byimoriadnym zazitkom
s niektorymilud’mi hlboko ponorenymi v modlitbe.

Sviatosti

Pravo na krst nie je, iudi s mentalnym handicapom
problémom. Pri Eucharistiu maju pravo na Svaté &eoistvo,
primerane ich vnutornej potrebe Sviatodfiudia sa obas
pytaju, aki postoj by mali zauj&k otazkeludi s handicapom a
Eucharistii. Odpovedam im, Ze to je otazka potrebyie
postoja.

Mozno tiez hovorite: ,Nevie, ako ma fesyzickou.
Robi len neporiadok.” Ale to vas neopiiaje prestéd ho kmit’.
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Osoby majuce mentalny handicap nevedia defitiova
Eucharistiu, ale potrebuju prijima

Niekedy mbéze hy pre kiazatazké pduva’ spovel’
osoby majucej mentalny handicap. Ale vzdy samistane,
lebo Duch Svaty kona veci, ktoré su nad silaza. Svaty
Pavol hovori, Zze Duch sa modli v nas, pouZivajlmvasl
ktorym my nemo6zeme rozuntieTakze nie je prekvapujuce, ak
nie vzdy rozumiem vyslovenym slovam. Duch poésobi ce
mojho brata. P&iva’ spovel’ handicapovanej osoby méze
znamen& dojemnu a pokoru vzbudzujucu skusehdsh vz'ah
k Bohu je ovéa priamejSi a idu rovno k veci. Nati ma to pyta
seba samého¢i aj ja konam takto priamo, Ke sa idem
spovedé.

Predvadzanie pribehu Evanjelia moézet byelmi
dolezité, ale je nevyhnutné vysvétiich skut@ny duchovny
vyznam, ako aj to, Ze to robime pre JeziSaadlsa pytanti
neorganizujeme preto, aby sme sa ,vydivali“ zruénog’ou
ludi s mentalnym handicapom. To vSak nie je zalsZito
.vychvalovania®, ale vec toho, aby sme v nich pestovalaiz

Ked” Annie prevzala ulohu Méarie, bol som zvedaty,
si naozaj uvedomovala, Ze zastupuje Pannu Maria.s&l Ze
vzniklo ve’ké porozumenie medzi Annie a NaSoui®a Slovo
BozZie ,0Ziva“ cez nasich bratov s handicapom. &avate vas
hlas JeziSovi, takze m6ze hlaf2obrd Zves vasim bratom.

Pouzivame dostatne vasnivla, nadSenu formu
rozpravania, aby sme vybudovali Zivy teh naSich deti
k JeziSovi? Jelahké poveda ,NesmieS ich rozrusf, ale
existuje spdsob, ako im umogZrporozumié vel'ku lasku Boha
k nam. Vasnivé nadSenie je najlepsi spdsob, ak&gzal na
vztah medzi JeziSom a Otcom, a Ze JeZzis vSetko prekana
nas priviedol k spokenstvu s Otcom. Zaujiniasa o inych, to
nie je len vec ,dobrého spravania sa“. §Ksi hladny, mysli na
inych a nevrhaj sa jedlo” — tento aspekt moézetvieomu, Zze
»myslim na inych kvoli JeziSovi".
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Kazdy aspekt dobrej vychovy mézZze smerbvieu
vztahu s JeziSom. Ariudia majuci mentalny handicap nie su
ochraneni pred pychou a marnivos. Od nich sa tiezcakava
»,ano“ povedané Bohu a my ich nesmieme nédb@z nasich
modlitieb. ,Bol som uvazneny vo svojom handicapg ai ma
nenavstivil v modlitbe”. Byvame nadSeni najmensamakmi
pokroku v dennom Zivote, Kembzeme poveda,Obul si po
prvykrat topanky“, alebo ,takmer sa sam najedol‘arive by
ovea viac nadSeni, ak vidime u nasho handicapovanéita b
prehlbovanie jeho Yahu k JeziSovi v Duchu Svatom, ktory
v nom posobi a vola ho vpred. Znamena to pre nas yafico
s Duchom, namiesto toho, aby sme hovorili: ,, Nashd mali
handicapovani dite idi rovno do neba‘Cudia s mentalnym
handicapom su uspésobeni pre switdsez musia poveda
»-ano“. Rastuce absolutne ,ano“ Bohu.

Mgr. Marcel Gaudilliére

Ziva modlitba

Ked’ pacivame prirodzenud a priamu modlitbu mentalne
postihnutej osoby, sdasi viac uvedomujeme jehdaii jej
nefalSovany vzah k Bohu. Na omSiach hnutia Viera a Svetlo je
vzdy rad T'udi, ktori sa chca modl ktori sa chcu deli
s Nebeskym Otcom o veci, ktoré sa ich dotykajliehaadosti
i Ziale. Na naSich stretnutiach Viery a Svetla ed® si
zhromazdeni v kruhu podavame ske. Osoba, ktora ju drzi,
sa mbze ak chce, modlvlastnymi slovami a ostatni z nas ju
odpor&aju v osobnej modlitbe Bohu. Niekedy viemé&o
mozeme dakava. David vzdy opakuje celd modlitbu Pana,
Muriel vzdy prosi Pana, aby sa postaral o jéjveho otca
v nebi, alecasto sme prekvapeni vnimavos, citlivog’ou
a jednoduchou doverou v Boha, ktoré prejavuju nagntalne
Handicapovani priatelia.
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Ich spd6sob modlitby mbze thyneobvykly, ale takato
modlitba ma realnu, Zivi hodnotu. Pre mnohych z sés
naboZenstvo a nas Zivot dve odliSné vectudi s mentalny
postihom je tomu tak zriedka. Boh a modlitba ( wabr
s Bohom) sa stavaju prirodzenou ¢adiou kazdodenného
Zivota.

John ,, vyraba“ kazdy tyZdesvoje vyroky viery. Oas
produkuje modlitbu v dopravnej #enici na rusSnej ceste
a potom doda: ,Dopravné svetla, amen®. Tym progiaRaby
ho ubezpéll, Ze sa dostane rias tam kam prave kfa.

LCudia s mentalnym postihnutim n#&asto vo vékej
miere Wia radosti. Radosti bys Bohom a pozmaze On nas
miluje v JeziSovi. Bill¢asto prichadza dopredu prijahlieb
a vino so Ziariacim usmevom na tvari, pokloni gaomikne
knazovi sladko$ ako spdsob vyjadrenialiaky. Janet po prijati
sviatosti vzdy odpoveda hlasnynbakujem Ti, Boze*, kym
Marjorie, ktora sa nemoéze hyhatvara narti a tak vita kaza,
prinaSajuceho Eucharistiu. Mozno titdudia nedokazu
komunikova, alebo vyjadrové sa beznym spdésobom, mozno
ich schopnod odpovedé slovami je obmedzena, ale ich
aprimnog’ a rados su bez pochyb.

Bob Brooke

Simon Cyrenejsky

Rozdiel medzi priatani arodtmi v hnuti Viera
a Svetlo je ten, Ze priatelia sa dobrtiwe rozhodli prig a byt
s handicapovanymi osobami. Je to pribeh Simonaér@y
»Potom ho vyviedli von, aby ho ukrizovali. Strettiuza
menom Simon, ktory sa vracal domov a vojaci ho (ifin
niex JeziSov kriz abol otcom Alexandra a Rufusa.” (Mk
15,20-21)

16



Simon z Cyrény nemal na vybei,nies’ alebo nenies
JeziSov kriz. Prichadzal z vidieka a myslim, Ze wwdveny po
celodennej praci. Je to tajomstvo nevinného utgyete vojaci
prindtili prave jeho nigsPanov kriz. Jezi§ potreboval Simona
amyslim, ze JeziSov kriz Gplne zmenil Simona. Mack
Evanjelium nam hovori: ,Simon z Cyrény bol otcom
Alexandra a Rufusa“. Ak ich Marek nazyva menamipteto,
Ze vcase ké' to pisal boliclenmi kreganského spol@enstva.
Simonovi synovia boli tiez premeneny krizom, ktsrych otec
nevybral. Jezi§, ktory padol podarchou kriza, naozaj
potreboval Simona — Jean Vanier hovori, Zze sids’, Ze
JeziS§ nemal silu niéssvoj kriz odh#uje jeho krehkas
Hovorime, Ze JeziS prijal svoj kriz avieme, Zergooval
niekoho. Je to tajomstvo, Ze nechce v tejto cHedira a ani
Jana. Chcel, aby mu pomohol niekto, kto bol k tgrinateny.
M&j otec hovori: ,My nerozumieme. JeziS mi nikdygsvetlil
tajomstvo kriza. Nikdy nepovedal, Ze utrpeniecaignamena.
On len vzal svoj kriz.* Ak mu rozumieme spravnezt@mena,
Ze by sme nemali Isy prili§ nar@ni, klag® vela otazok
o utrpeni. Je to tajomstvo a JeziS si zvolil. Td &ospdsob
zvoleny pre Simona z Cyrény a to ma niti mysha bratov a
sestry, ktorych poznam. Myslim, Ze sa nam dostasla v
pomoci predovsetkym od pridites.

Nanni Bertolini

Modlitba s Laurentom

Laurent ma desarokov a nevie hovoti Jediny pohyb,
ktory dokaze urolsi bez pomoci je milujice malé gesto, pri
ktorom vyloZi svoje pravé rameno a pomaly otvateusuaby
pohladil kazdého, kto je véd neho. Je to jeho spdsob, ako
povedd@ ,mamta rad“. Je to celkom osobita chai Naposledy
bolo tazké is s Laurentom do kaplnky, lebo nechcel leba
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mojich rukach a pozeral sa na sochu JeziSa a Mariekd’ko
krokov d’alej. Napokon som si uvedomila, Ze Laurent sa chce
postavi’ a pohladi sochu. Uvedomila som si, Zze JeziS a Maria
boli cez drevo sb6ch pre Laurenta Zivi averne pmio
Pohladzajuc, milujuc a modliac sa boli vSetci jedNaplnila
ma radog. Mali¢cky Ta poznaju, Pane, v tajomstve idds

Matka Laurenta
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Modlitba Viery a Svetla

Jezis, vstupil si do nasho sveta, aby si nam ddhali
Otca — Tvojho Otca a nasho Otca.
PriSiel si, aby si nas nailimilovat’ sa navzajom.
Daruj ndm Ducha svatého, ako si paisil, aby
z nas urobil nastroje pokoja a jednoty v tomtdeve
vojen a rozdeleni.

Jezis, povolavas nas, aby sifeenasledovali v
spolaienstve Viery a Svetla.
Chceme Ti poveda ANO.
Chceme zi zmluvu Lasky v tejto vikkej rodine,
ktori nam davas, kde mdézeme sga® nies svoje
utrpenia &’azkosti a deti sa o radasa nade.
Nauw nas prijimé naSe zranenia i slabosti, aby sa
aj v nich mohla prejaviTvoja moc.
Naw nas odhBova’ Tvoju pritomnos i Tvoju tvar
vo vSetkych naSich bratoch a sestrach, najma v tych
najslabsich.
Naw nas nasledoval'a cestami evanjelii.

Jezis, zverujeme sa Marii, Tvojej Matke.
Ona bola prva, ktoréa prijala. Poméz kazdému
Z nas podobne prijindal eba v nasom srdci i v naSom
spolaenstve.
Pomo6z nam, aby sme boli verne pritomni spolu
snou pod krizom v blizkosti ukrizovanych tohoto sveta
Pom6z nam ZiTvoje Vzkriesenie, ako nim Zila
Tvoja Matka Maria.

Amen.
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