Charta hnutia Viera a Svetlo

Hnutie Viera a Svetlo sa zrodilo z tazby pomdct’ 'udom s mentalnym postihnutim a ich rodindm
najst’ svoje miesto v Cirkvi a spolo¢nosti. To bolo hlavnym cielom organizovanej pute do Lurd
na Velka noc v roku 1971. Medzi ucastnikmi tohto katolickeho podujatia bolo okolo 20 az 30

T'udi s protestantskou tradiciou.

Aby sa nestratili dary tejto pute, bolo potrebné, aby sa jej ucastnici stali clenmi spolocenstva,
ktoré by spajalo I'udi s mentalnym postihnutim, ich rodi¢ov a priatel'ov, najmi mladych l'udi. Po
tejto udalosti, ktord bola ¢asom velkého pozehnania, velky pocet spoloCenstiev udrzoval
a prehlboval vizby, ktoré sa vytvorili medzi ich ¢lenmi. V priebehu rokov sa po celom svete

vytvarali d’alSie spolocCenstva, ktoré sa vyvijali v roznych krestanskych denominaciach.

A tak od svojho pociatku si hnutie stile viac uvedomovalo svoje $pecifické povolanie v rdmci

jednotlivych cirkvi a v spolo¢nosti a tieZ svoje ekumenické povolanie.

I. POVOLANIE HNUTIA VIERA ASVETLO

Viera a Svetlo je hnutie spolocenstiev. V srdci tychto spolo¢enstiev st l'udia s viac alebo menej
zavaznym mentalnym postihnutim, deti, dospievajdci alebo dospeli. St obklopeni svojou rodinou

a priate'mi, naymd mladymi l'ud’mi.

Hnutie Viera a Svetlo umoziuje 'udom s mentdlnym postihnutim spoznavat’ a vyuzivat' svoje

dary a objavovat radost’ z priatel’stva.

Pozndmka: Ked’ sa spomina termin clovek s postihnutim, mysli sa tym vzdy c¢lovek s mentalnym

postihnutim. Tento termin sa pouZiva v celom dokumente. V réznych obdobiach a kultGrach mézu



existovat' odlisnosti v jazyku. Kazdd krajina ma vybrat taky termin, ktory je vseobecne

akceptovatelny z hladiska prejavenia iicty voci ¢loveku s mentalnym postihnutim.

Hnutie Viera aSvetlo poskytuje rodicom oporu vich skiSkach apoméha im lepSie si
uvedomovat’ vnutornu krasu ich deti. Mnohi z nich sa potom stavaju zdrojom sily a pomoci pre

inych rodiCov, ktori st deptani svojim utrpenim a kazdodennymi tazkost’ami.

Bratia a sestry I'udi s mentalnym postihnutim st povolani uvedomit’ si, ze ¢lovek s postihnutim
moze byt zdrojom Zivota a jednoty; ak tento Clovek nartiSa ich zivot, mdze ho tiez premienat’ a

skraslovat’.

Vdaka osobe s mentalnym postihnutim priatelia tiez dospievajd k pochopeniu, Ze jestvuje aj iny
svet nez svet sut'aze, penazi a materialnych poteSeni: ti, ktori su slabi a zanedbavani ich pozyvaju

do sveta, ktory poctva, do sveta nehy, vernosti a dovery.

Spolo¢enstva neziju spolo¢ne, ale ich C¢lenovia sa stretdvaju v pravidelnych intervaloch
a navzdjom medzi sebou vytvaraju vazby, ktoré sa prostrednictvom zdiel'ania svojich tazkosti
a svojej nadeje neustale prehlbuju: spolo¢né prezivanie slavnosti, modlitby a Eucharistie a/alebo

inych nébozenskych slavnosti. Kazdé spolocenstvo pozostava priblizne z tridsat’ 'udi.

1. Spolocenstvo, ktoré sa stretava

Na kazdom stretnuti ma byt Cas na to, aby sa I'udia spolu porozpréavali a vypoculi jeden druhého.
Doélezité je vytvorit’ osobné vztahy, v ramci ktorych objavujeme utrpenie a dary jeden druhého,
kde sa u¢ime poznat’ toho druhého po mene. Zdiel'anie v malych skupinkach umoziuje kazdému
cloveku aby sa vyjadril prostrednictvom slov alebo inych foriem komunikacie, napr. kresbou,
modelovanim, pantomimou alebo gestami. Tymto spdsobom sa snazime niest’ si navzadjom svoje
bremend, povzbudzovat’ a podporovat’ sa areagovat’ na potreby kazdého jednotlivca. Vd’aka

srdecnému a vernému priatel’'stvu stadvame sa jeden pre druhého znakom Bozej lasky.



2. Spolo¢enstvo sviatkov a oslav

Z doverného priatel'stva sa rodi radost’ charakteristicka pre spolocenstvo Viera a svetlo. To Boh
nas pozyva na stretnutie a umoziuje nam objavovat’ to, ¢o nas spaja: uz nie sme osamoteni. Pre
stretnutia si charakteristické okamihy radosti, ked’ spievame, tancujeme alebo sa spolu hostime.
Z Casu na Cas nam den oslavy umoziuje pozvat’ hosti, ktorych dojima a udivuje schopnost’ I'udi
s mentalnym postihnutim vytvarat’ tato radostnu atmosféru. Pocas oslav sa ¢lovek s mentalnym
postihnutim ¢asto javi ako menej postihnuti nez ini, lebo nie je zvizovany konvenciami, snahou
poOsobivo vystupovat’ ani sa neboji, ¢o si druhi pomyslia. Cudia s postihnutim prezivaji ovela
jednoduchsie pritomnu chvil'u; ich prostota a Cistota ich prirodzene disponuje pre prezivanie

slavnosti v spolocenstve.

Avsak Vv spolocenstve nesmieme zabudat’ ani na tych, ktori nie st schopni zapojit’ sa do oslavy
a sU uzavreti vo svojom smutku a vo svojich obavach. Oni tieZ majd miesto v srdci hnutia Viera
a Svetlo. Potrebuju osobitnu pozornost, aby mohli postupne spoznavat’ radost’ srdca, ktor ndm

priniesol Jezis.
3. Spoloc¢enstvo modlitby
Jezi§ priSiel ohlasit’ dobra zvest’ pre chudobnych. Otec ich miluje. JeZi§ daroval svoj Zivot za

Tudi. Zivi ich svojim Telom. Preto osobné stretnutie a oslava maji svoje zaviSenie v modlitbe,

v zjednoteni s Bohom a v slaveni Eucharistie a/alebo inych naboZenskych slavnosti.

4. Spolocenstvo priatel’stva a dovery

Priatel'stvo sa prehlbuje Casom a pritomnostou. V ¢ase medzi mesaénymi zhromazdeniami si

Clenovia spolocenstva volia medzi spoloénym travenim ¢asu v menSich skupinach, alebo sa



stretavaju jednotlivo. Zdielaju si navzajom svoje pribehy, obavy, sny, nadeje, modlitby, zabavu,

sluzbu, jedlo a iné aktivity, ktoré Zivia priatel'stvo: je to Cas vernosti, nazyvany tiez ,,Stvrty ¢as®.

5. Spolocenstvo zapastania koreriov a integracie

Osoby s mentalnym postihnutim hraja délezitd Glohu v 'udskom spolocenstve, v spolo¢nosti
a Vv cirkvach. Aby mohli uplatiiovat’ svoje dary a rast’ ako osoby, potrebuji naplno do nich patrit’

a podielat’ sa na nich davanim a prijimanim.

.....0dy tela, ktoré sa zdaju slabsie, st nevyhnutne potrebné. A udy tela, ktoré pokladdame za menej
uslachtilé, zaodievame s vac¢sou tctou ... (1 Kor. 12, 22-23)
Hnutie Viera a Svetlo sa vel'mi stara o integrovanie svojich spolocenstiev a ich ¢lenov do aktivit

cirkvi, inych krest'anskych spolocenstiev a farnosti.

Povolanie na zapustanie korenov, ktor¢ ma kazdy clovek akazdé spolocCenstvo, nas vedie

k objavovaniu aj nasho ekumenického povolania a poslania.

V sti¢asnosti maju spolocenstva hnutia Viera a Svetlo svoje korene v roznych krestanskych
tradiciach: katolickej, pravoslavnej, anglikanskej a protestantskej. Clenovia spolo¢enstva
najcastejSie patria do tej istej cirkvi, avSak v niektorych spolocenstvach st Clenovia roznych

denominacii.

Krestania réznych denominacii st povolani nachadzat’ a prehlbovat’ vyjadrenie svojej viery
a svojej lasky k JezZiSovi v svojej vlastnej cirkvi. Na stretnutiach spolo¢enstva hl'adaji sposob ako
spolo¢ne oslavovat’ Boha, zjednoteni ako bratia a sestry v JeZziSovi Kristovi. VSetci z nich su
povolani uznat' asradostou ocenit’ pravé krestanské hodnoty, ktoré maju svoj zdroj v ich

spoloc¢nom dedicstve.

Hnutie Viera a Svetlo veri, ze ¢lovek, ktory je slaby a postihnuty, sa moze stat’ zdrojom jednoty

Vv spolo¢nosti a v cirkvach a tiez medzi cirkvami a narodmi.



V rodinach rozjatrenych starymi nevyrieSenymi spormi ¢asto ddjde k zmiereniu na zaklade
vaznej krizy. Vtedy sa zablda na krivdy a negativne pocity sa stracaju. Spolo¢ny kriz pripravuje
na zmftvychvstanie v znovunajdenej bratskej laske. To isté sa modze stat’ medzi krestanmi
rozneho vyznania, ktori sa zhromazdia okolo najslabSieho a najodvrhovanejSicho ¢loveka,

ktorého samotny Zivot m6ze by ohrozeny.

Nedostatok pokory a prostoty srdca je vaznou prekazkou pre zjednotenie krestanov. Ludia
s mentadlnym postihnutim mézu samotnym vyZarovanim svojej slabosti priviest krestanov

réznych vyznani k blazenosti chudoby srdca a tym im umoznit’ znovu objavit’ boZieho Ducha.

I1. INSPIRACIA HNUTIA VIERA A SVETLO

1. Boh miluje kazdého ¢loveka

Hnutie Viera a Svetlo sa zaklada na presvedCeni, ze kazdy ¢lovek s mentalnym postihnutim je
plnohodnotnou osobou so vSetkymi pravami l'udskej bytosti: predovsSetkym pravom byt
milovanym, uzndvanym a re$pektovanym pre seba samého, ma mat’ pravo volby, pravo na
potrebni pomoc pre rast vo vSetkych oblastiach ducha itela. Hnutie Viera a Svetlo je tiez
presvedcené, Ze Boh rovnako miluje kazdého ¢loveka, zdravého ¢i postihnutého, a Ze JeZi$ v iom
zije, aj ked’ to doty¢ny Clovek tazko moze vyjadrit. Hnutie Viera a Svetlo veri, ze kazdy Clovek,
aj ten najviac postihnuty, je povolany prehlbovat’ svoj zivot v JeziSovi, prijimat’ vSetko duchovné
bohatstvo svojej cirkvi, sviatosti, liturgicku tradiciu atd... Je povolany byt prameiiom milosti

a pokoja pre celé spoloCenstvo ale aj pre cirkvi a pre celé 'udstvo.

Hnutie Viera a Svetlo veri slovdm sv. Pavla: ,, ¢o je svetu blaznivé, to si vyvolil Boh, aby

zahanbil madrych, a ¢o je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil silnych.“ (1 Kor 1, 27)



2. Potreba spolocenstva

Kazdy c¢lovek, aj ten s najtazS$im postihnutim, potrebuje stretdvat’ sa so skutoénymi priatel'mi,
aby mohli spolu vytvarat’ srde¢né prostredie, v ktorom by kazdy mohol rast’ vo viere a v laske.
Ti, ktori prichadzaju do Viery a Svetla, aby sa tam stretli s 'ud'mi s mentalnym postihnutim, maju

vediet’ prijimat’ od nich ich osobitné dary a delit’ sa s nimi 0 svoje vlastné dary.

Pri stretnuti sa svelmi vazne postihnutym ¢&lovekom, ktorého slova a gestd su tazko
zrozumitel'né alebo nie st Ziadne, prvou spontannou reakciou byva odvratenie pohladu a Utek.
Téato reakcia sa objavuje Casto aj vtedy, ked’ sa nejednd o nepochopenie a strach ale odhal'uje tiez
egoizmus atvrdost’ srdca. Na vytvorenie opravdivého a oslobodzujuceho vztahu s lud'mi
s mentalnym postihnutim ,,sa musia nase kamenné srdcia zmenit’ na srdcia z masa“. Iba Jezi$
a Duch Svity méze premenit’ nase srdcia, aby boli schopné prijat’ ibohych a odmietanych I'udi
a spoznat’ ich v celej ich ludskej realite a duchovnej hibke. Tato premena uskuto¢nena v laske

a cez lasku nam poméze rozpoznat’ JeZiSovu tvar v nds samych i v druhom ¢loveku.

Na tejto ceste obratenia a vernosti v laske nas svojim svedectvom vedie Méria. Maria a ucenik,
ktorého Jezi§ miloval, ktori boli pritomni pri JeziSovom utrpeni, ndm ukazuju cestu, ako prezivat
th istd milujucu a vernua ucast’ s nasimi priatelmi v spolocenstve. Maria nas ako starostlivd matka

uci, ako spolu znasat’ 'udské utrpenie a ako zit’ zo zmftvychvstania.

Spolocenstvo je napriek utrpeniu a prave skrze utrpenie miestom pokoja a radosti, pomaha nam
objavovat’ dary, ktorymi Boh obdaroval I'udi s mentadlnym postihnutim: ich schopnost’ prijimat’
a milovat’, ich prostotu aich odmietanie konvencii. V spolo¢nosti zaloZzenej na uzito¢nosti
a moci, nemusia byt 'udia s postihnutim efektivni, ale maju zvlastny prorocky dar v oblasti srdca
aneznosti a v tom, ¢o uréuje podstatu ¢loveka. A tak ti, ktori su ubohi, hlasaju evanjelium nam

ostatnym.

3. Sprevadzanie k hlbsej 'udskej zrelosti



Aby sme pomohli 'udom s mentadlnym postihnutim najst’ pokoj srdca, nadej a tazbu rast’, musime
sa na nich pozerat’ vo svetle Evanjelia, ale zaroven porozumiet' ich ludskym potrebam
a utrpeniam a vediet' ako na ne reagovat. Na to treba postupne ziskavat l'udské skusenosti
a potrebné vedomosti. Ti, ktori su zaangaZovani v hnuti Viera aSvetlo sa musia stat

kompetentnymi v spdsobe ako sprevadzaju I'udi, ktori trpia a maju tazkosti.

1. AKTIVITY HNUTIA VIERA ASVETLO

1. Hnutie spolocenstiev

Viera a Svetlo je hnutie spolo¢enstiev. Podstatu tvoria vztahy dovery a priatel'stva vytvarané
medzi ¢lenmi spoloGenstva, vztahy, ktorych zdrojom je JeZi§, a ktoré v Nom dosahuju svoje

naplnenie.

2. Stretnutia a pute

Spolocenstvad Viery a Svetla mo6zu mat’ okrem pravidelnych stretnuti vela aktivit. Mali by

.......

iniciativy patria prazdninové tdbory, duchovné obnovy a pute...

Na druhej strane niektoré spolofenstva organizuju tabory a rozne akcie pre I'udi s mentalnym

postihnutim, aby ich rodi¢om umoznili oddychnut’ si.

Existuji urcité aktivity, ktoré nepatria do oblasti pdsobnosti hnutia Viera a Svetlo: napriklad
zakladanie alebo vedenie ustavov, domovov, $kol, pracovnych dielni alebo ,rekreacnych
stredisk®. Tieto prenechavame zdruZeniam s primeranou kvalifikaciou, ktoré moézu byt

inSpirované hnutim Viera a Svetlo.



3. Spolupraca s inymi

Popri zachovavani ducha a poslania hnutia Viera a Svetlo je potrebné, aby spolocenstva hnutia
Viera a Svetlo podl'a moznosti ¢o najviac spolupracovali s inymi zdruZeniami a hnutiami, ktoré

sluzia l'ud'om s mentalnym postihnutim a ich rodinam.

4. Jedna svetova rodina

Spoloc¢enstva hnutia Viera a Svetlo na celom svete tvoria pobocky vel'kej medzinarodnej rodiny.
V ramci kazdého kontinentu, zény, krajiny si navzdjom pomahame znaSat' svoje bremena,
utrpenia a radosti. Solidarita je vyjadrena zdielanim finan¢nej podpory pre zivot hnutia Viera
a Svetlo a je aj zdiel'anim dobrodenia svojich osobitnych darov, svojho priatel’stva, mudrosti,
svojej skusenosti a vernosti v modlitbe. Spolo¢enstva sa snazia ako Clenovia jednej rodiny zit

v laske a jednote.

Charta bola navrhnutd na generalnom zhromazdeni diia 26. oktébra 1980 (Lurdy). Bola prijatd docasne na
Jjednorocénu dobu pre skiimanie a zmenu zo strany narodnych koordinatorov. Charta bola jednomyselne prijata
generalnym zhromazdenim v roku 1982 (Wertheby, Anglicko). Dalsie zmeny boli prijaté generalnymi
zhromazdeniami v roku 1984 (Rim), 1986 (Santo Domingo), 1990 (Edinburgh), 1994 (VarSava) a 1998 (Quebec).

Pre prijatie a zmenu charty je potrebnych 75% hlasov.

Zmeny predstavené v tomto dokumente budl predloZené na hlasovanie generalnemu zhromazdeniu, ktoré sa bude

konat'v Rime v septembri 2002.
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